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Cara Membuang Jarum Pen CARA PE N GGU NAAN
Pasang tutup jarum kemudian - Perut tidak I N s “ lI N P E N
lepaskan jarum dengan cara i nyaman.

memutarnya berlawanan arah

jarum jom. Buang jarum yang
sudah dipakai pada wadah
terpisah dari sampah lain.
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~ Buang insulin pen yang sudah .
kedaluwarsa atau yang sudah . MP—
habis dan tidak bisa diisi ulang. Minumlah segelas air yang F I

Insulin suntik adalah jenis obat yang
digunakan untuk memenuhi kebutuhan
pasokan insulin yang dibutuhkan oleh
penderita diabetes. Insulin merupakan

telah dilarutkan dengan
2-3 sendok makan gula
pasir untuk

. - = = % mengembalikan kadar gula
;:_:_ | . darah menjadt normal. hormon yang bertugas lmembantu
mengolah gula yang telah diserap tubuh
" i ‘F— - agar menjadi energi, Indulin juga
- - [r— berperan dalam menyimpan cadangan
: = energi yang nantinya bisa digunakan
L Hnonitenia adilihganaamn y jika suatu saat dibutuhkan oleh tubuh
kgsegl,'mmn uyang terjagdi ketika
4 kadar gula dalam darah berada
di bawah kadar normal.
MAP DIRECTION
VIA GOOGLE MAP
|
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Hal-Hal yang Perlu Diperhatikan

LOKASI PENYUNTIKAN

Bagian tubuh yang dapat disuntikkan
insulin di antaranya adalah di lengan
atas bagain luar, perut di sekitar pusar,
bokong, dan paha bagian luar.

MEROTASI TITIK PENYUNTIKAN
Jangan menyuntikkan insulin di titik ~
yong sama berulang kali, luka yang ~
diakibatkan penyuntikan insulin

dapat mengurangi penyerapan .
insulin pada saot menyuntikkannya -
di titik yang sama kedua kalinya.
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HINDARI BAGIAN YANG BERMASALAH

Jangan menyuntikkan insulin pada
bagian tubuh yang terluka, memar,
bengkak, atau sakit. hindari pula
menuuntikkan insulin pada bagian
tubuh yang sangat aktif digunakan,
misalnya pada lengan atas sebelum
bermain tenis.

SIMPAN INSULIN DI DALAM KULKAS

Simpan insulin yang belum
didalam kulkas bagian pintu (2°-8°C).
Insulin yang sudah digunakan cukup |
disimpan pada suhu ruangandan
terhindar dari pajonan panas
langsung.

o Cuci tangan menggunakan
sabun dan usapkan
permukaan kulit yang akan

disuntikkan insulin dengan
alcohol swab.
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Buka penutup insulin pen.

L ° Buka penutup kertas pada 7

kemasan jarum insulin. f‘(x_’
Terdapat beberapa jenis jarum . }f'“)w")
dengan ukuran berbeda, g,ﬁ@i";
pastikan ukuran yang dipakai i)
sesuai dengan kebutuhan.

v 4 Bersihkan bagian ujung pen
w‘.’? yang akan dipasang jarum
dengan menggunakan
alcohol swab.

memutarnya searah jarum jam,
kemudian buka penutup jarumnya
namun jongan membuang tutup

iﬂ._ ﬁl’mm‘ kenop pengatur dosis hingga
£y . - menunjukkan angka 2 unit,
.;:

L berfungsi dengan baik.

Ketika insulin baru
dikeluarkan dari kulkas,
Pastikan dosis sudah
. B gulu:,g-gulung ferisbin menunjukkan 0 unit. Putar
) ahulu dengan g
i ¢ «A‘ menggunakan telapak kembali kenop sesuai dengan
§ S tangan agar suhu insuli dosis yang tztlluh di:anzpkun oleh
sesuai dengan suhu tubuh. .

sekitar 5-10 detik sebelum
mencabut suntikan untuk
memastikan semua cairan

B hat ] cara

tersebut.

kemudian tekan untuk membuang
-~ gelembung dan memastikan alat

Pegang pen dengan
menggunakan tangan yang
: dominan digunakan dan
posisikan ibu jari pada tombol
untuk mengeluarkan insulin.

tegak lurus terhadap
ukaan kulit. Tunggu

sudah terserap.

“ Melayani dengan Mulia “
Senyum, Sapa, Sopan, Santun
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